
EXAME DE PROFICIÊNCIA LINGUÍSTICA ORAL (EPLO) 

PROVA DE COMPREENSÃO AUDITIVA (CA)

INSTRUÇÕES PARA ACESSO AOS ÁUDIOS



1- Abrir o navegador;

2- Digitar o endereço cidexepl.eb.mil.br;

3- Em identificação de usuário => digitar sua 
identidade militar (sem pontos ou traço, somente 
números)

4- Em senha => digitar sua identidade militar (sem 
pontos ou traço, somente números)

5- Pressionar o botão               ; e

6-Trocar a senha no primeiro acesso. 

Acesso inicial ao Moodle



1-Selecionar minhas 
provas; e

2-Clicar em:                     

ou   

Acesso aos áudios no Moodle
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1-Ler a Introdução;
2-Clicar em

3-Baixar o arquivo, salvando na pasta 
Downloads ou em outro local (pasta ou 
pendrive); e
4-Clicar no arquivo baixado.

O primeiro áudio disponível é 
para teste do procedimento



O arquivo está compactado, mas pode ser descompactado por 
programas como RAR, ZIP ou 7Z.

1-Conferir o nome do arquivo; e

2-Clicar em extrair



1-A extração coloca na pasta onde o 
arquivo .7z se encontra

2-Se desejar salvar em outro local, clicar no 
botão 

3-Clicar no botão 

4-Será solicitada uma senha. Esta senha 
será disponibilizada 1 hora antes de cada 
prova.

Exemplo de descompactação no Windows com 7Z



1-Selecionar minhas provas; e

2-Clicar em:                     

ou 

Acesso à Sala Cofre para captação da senha, que será disponibilizada 
1h antes da realização da prova. 



1-Ler as instruções; e

2-Copiar a senha da prova a ser aplicada, 
seguindo o passo a passo:

   2.1-triplo clique na senha(tem que estar 
totalmente marcada); e
   2.2-<ctrl+c> copia a senha para área de 
transferência. 

Ao acessar a Sala Cofre:



1-A extração coloca na pasta onde o 
arquivo .7z se encontra

2-Se desejar salvar em outro local, clicar no 
botão 

3-Clicar no botão 

4-Será solicitada uma senha. Esta senha 
será disponibilizada 1 hora antes de cada 
prova.

Exemplo de descompactação no Windows com 7Z



1-<ctrl+v> Colar a senha copiada da Sala Cofre na caixa de 
texto da senha;

2- Clicar no botão 

3- Voltar à pasta Downloads, abrir o arquivo de áudio já 
descompactado (mp3) e salvá-lo em pendrive para entregar 
aos aplicadores. 

Para extrair (descriptografar)o arquivo já 
baixado (7z/ Windows):



1- O arquivo descompactado está no formato MP3 e poderá 
ser reproduzido em computadores, equipamentos de áudio 
compatíveis (caixas de som, players, etc.) e smart TV.

2-Execute o arquivo e reproduza por alguns segundos para 
verificar se não está corrompido.

 3-NÃO EXECUTE O CONTEÚDO DA PROVA ANTES DA HORA

Após a descompactação:
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